BUDDHISMUS & KUNST

Die Kunstwerke der Bildhauerin und
Zen-Meisterin Gisela Drescher pragen
seit vielen Jahren die Seminarrdume und
Gartenanlagen des spirituellen Zentrums
Benediktushof in Holzkirchen. In ihren
Werken erforscht die Kiinstlerin das
dynamische Zusammenspiel von Mensch
und Objekt und schafft Raume, in die
Menschen zu eigenen Erfahrungen
eintauchen kénnen. Barbara Simon,
zustandig fur die Offentlichkeitsarbeit
des Benediktushofs, hat mit Gisela
Drescher Uber Inspirationen, Materialien
und den schépferischen Prozess
gesprochen.

Barbara Simon: Du bist Zen-Meisterin, Bildhaue-
rin und viele Jahre Wegbegleiterin von Willigis Jd-
ger gewesen, dem 2020 verstorbenen Griinder und
Leiter des Benediktushofs. Erzdhl uns ein bisschen
iiber deinen Werdegang.

Gisela Drescher: Urspriinglich hatte ich Sport
und Kunst studiert und auch mehrere Jahre unter-
richtet. Aber ich wollte nicht mein ganzes Leben
in der Schule arbeiten. Nach einer Ausbildung zur
Bildhauerin habe ich mich schlielich als Kiinstle-
rin selbstéindig gemacht. Viele Jahre habe ich Yoga
praktiziert. Ich war auf der Suche nach Méglichkei-
ten, einen inneren Bewusstseinsweg zu gehen, und
wusste, da gibt es etwas, das mir mehr entspricht.
Anfang der 1980er-Jahre hat mich eine Bekannte
auf das Wirken von Willigis Jiger in Wiirzburg
aufmerksam gemacht. Er hat fiir mich den tieferen
Zugang zum Sinn unseres menschlichen Daseins
angesprochen. Heute biete ich in meiner Werkstiit-
te fiir Bildhauerei und Gestaltbildung Kurse und
Seminare an und arbeite auch kunsttherapeutisch,
zum Beispiel mit Ton. Als Zen-Meisterin leite ich
am Benediktushof Kurse und Retreats.

Spiralscheibe in Gold, Silber und Kupfer, groBer Zendo, 2003

Was macht fiir dich die Verbindung von Zen bezie-
hungsweise Spiritualitdt und Kunst aus? Inwie-
fern befruchtet das eine vielleicht das andere?
Spiritualitit und Kunst sind fiir mich eins. Bei

beiden 6ffnet sich ein Raum, in dem ich ganz im
Augenblick und in der Prisenz bin, frei von Absicht
oder Kontrolle. In der Kunst finde ich mich dann in
einen Zustand, in dem nicht mehr ich etwas kreiere,
sondern in dem sich etwas durch mich ausdriickt

- dadurch entsteht das Gefiihl, Teil eines groferen
Flusses zu sein. Im schépferischen Prozess erfahre
ich das gleiche stille Gewahrsein wie in der Medita-
tion. Und oft entstehen meine besten Ideen aus der
Stille heraus: Wenn der Geist zur Ruhe kommt, zeigt
sich plétzlich eine Form, eine Geste, eine Richtung.
Dann weif} ich intuitiv, was wichtig ist, und folge
diesem Impuls.

Die Gdste am Benediktushof begegnen deiner
Kunst in vielen Innen- und Auf3enrdumen. Wel-
ches ist dein erstes Werk gewesen?

Das erste Werk hier im Haus ist die Spiralschei-
be, die im groflen Zendo hingt - dem Hauptraum fiir
die Zen-Meditation am Hof. Sie ist nach dem Vorbild
eines dhnlichen Werkes angefertigt worden, das es
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